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Шаңғы әлемі

І Ұйымдастыру кезеңі:
Оқушылардың дайындығын қадағалау.
Салтанатты сап түзу. ҚР әнұранын орындап, мемлекеттік туды еңгізу.

Шаңғы 
Мақсаты: Балалардың тыныс алу жолдарын жақсарту, Аяқ, иық және қол бұлшықеттерін дамыту ,дұрыс тыныс алуды,жүйке жүйесін жақсартуды,мидың шаршағанын қалпына келтіру.
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ІІІ кезең 
Қорытынды:  «Шаңғы патшалығының» жеңіпазын анықтап, марапаттау
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